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Ventana de oportunidad de los  Mil  Días

Se le llama así al período que inicia con el embarazo y termina cuando el niño 
cumple el segundo año de vida.     

270 días del embarazo + 365 días  del primer año +  365 días del segundo año

Fuente: USAID/FANTA e INCAP, 2014.



Promoción y apoyo lactancia materna

Alimentación complementaria 

Lavado de manos y prácticas de Higiene

Suplementación de Vitamina A

Suplementación de Zinc terapéutico

Micronutrientes en polvo

Desparasitacióny Vacunación

Suplementación de Hierro y Ácido Fólico

Prevención de la deficiencia de Yodo

Fortificación de Alimentos Básicos
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Son acciones costo/efectivas para acelerar la reducción de la 

Desnutrición Crónica Infantil

6 de las acciones de la Ventana de 
los Mil Días se evaluaron 

directamente y en 2 se evaluó la 
existencia de material educativo

46.5%

Desnutrición Crónica en Guatemala
ENSMI 2014/15



Objetivos:

üVigilar el cumplimiento oportuno de la Estrategia Nacional para 
la Prevención de la Desnutrición Crónica.

üConocerla situaciónde las intervenciones,en el marco de la
Ventanade los Mil Días,en losserviciosde saluddel segundoy
primer nivel de atención del Ministerio de Salud Pública y
AsistenciaSocial(comparar2017y 2018).

üContar con evidencia para el proceso de incidencia y diálogo 
político que realiza la sociedad civil en favor de la prevención de 
la desnutrición crónica.

Monitoreo de la Ventana de los  Mil  Días



üPeríodo: 1 de mayoal 30de junio de 2018
Cobertura del monitoreo

Monitoreo de la Ventana de los Mil  Días

üSe realizó en los servicios de salud de 6
departamentos y 69 municipios.

üSe monitorearon 253 servicios, 195 del
primer nivel y 58 del segundonivel.

ü884madrespresentaronel carnédesaludde
sushijosmenoresde5 años.

ü600 embarazadasy puérperas en control
presentaronsucarné.



Metodología

NIÑOS: Serevisóel carnéde saludde niñosy niñasmenoresde 5 años.
üSe recopiló información sobre el esquema de vacunación, entrega de

Micronutrientes, Desparasitantey Alimento Complementarioy se indagó sobre su
utilización.

MUJERES: Sesolicitó el carnéa embarazadasy puérperas.
üSerecopiló información si las embarazadasy puérperasrecibieronel Hierro y Ácido

Fólicoy suforma de uso.

SERVICIOSDESALUD:

üSeentrevistó a personalde saludde los establecimientosdel PrimerNivel (Puestosde Salud)y
SegundoNivel (CAIMI,CAPy Centrosde Salud) del MSPAS.

üSesolicitó informaciónsobre: recursohumano,material educativo,abastecimientode vacunas
e insumos, abastecimientode micronutrientes,desparasitantesy alimento complementario.

üSeobservóla infraestructuray condicionesde almacenamientode losmedicamentos.

SERVICIOS DE SALUD
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Nueva Concepción, San Juan Ostuncalco



CONDICIONES 
GENERALES DE LOS 

SERVICIOS VISITADOS



Gráfico 1: Tipo de personal de salud disponible
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Gráfico 2: Disponibilidad de personal bilingüe
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Puesto de Salud Nueva Generación Maya
Barillas, Huehuetenango

Primer Nivel Segundo Nivel



Gráfico 3: Porcentaje de personal capacitado en acciones de nutrición
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DISPONIBILIDAD
DE EQUIPO



Gráfico 4: Porcentaje de servicios que cumplen con equipo antropométrico en buen estado
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Gráfico 5: Porcentaje de servicios que cumplen con todo el equipo antropométrico
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MATERIAL 
INFORMATIVO



Gráfico 6: Disponibilidad de materiales educativos
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CONDICIONES DE 
INFRAESTRUCTURA



Gráfico 7: Porcentaje de servicios que cumplen con algún servicio básico
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Letrina para usuarios en P/S Aldea 
Santa Teresa, San Pedro 

Sacatepéquez

Letrina para beneficiarios en P/S 
Aldea Buena Vista Nuevos Horizontes, 

Ixchiguán

Falta de muro perimetral en P/S de Aldea 
Choanlá, San José Ojetenam.

Circulación colapsada y riesgo de 
socavamiento y derrumbe en el P/S 

Cantón Checambá, Sibinal

Puesto de Salud de Cerritos, La Blanca

SAN MARCOS


