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Ventana de oportunidad de los Mil Dias

Se le llama asi al periodo que inicia con el embarazo y termina cuando el
cumple el segundo afio de vida.

270 dias del embarazo + 365 dias del primer afio + 365 dias del segundo afo

Los primeros 1,000 dias de vida

Embarazo Primer afio Segundo aho

Fuente: USAID/FANTA e INCAP, 2014.
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Son acciones costo/efectivas para acelerar la reduccion de
Desnutricion Cronica Infantil

., , . apoyo lactancia materna
Desnutricidon Crénica en Guatemala

ENSMI 2014/15 ’ Alimentacion complementaria

’ Lavado de manos y practicas de Higie

‘ Suplementacion de Vitamina A

’ Suplementacion de Zinc terapéutico

‘ Micronutrientes en polvo

‘ Desparasitaciory Vacunacion

6 de las acciones de la Ventana de ’ Suplementacién de Hierro y Acido Félic
los Mil Dias se evaluaron

directamente y en 2 se evaluo la ’ Prevencion de la deficiencia de Yodo
existencia de material educativo

‘ Fortificacion de Alimentos Basicos



Objetivos:

U Vigilar el cumplimiento oportuno de la Estrategia Nacional para
la Prevencion de la Desnutricion Crdnica.

0 Conocerla situacidonde las intervenciones,en el marco de la
Ventanade los Mil Dias,en los serviciosde saluddel segundoy
primer nivel de atencion del Ministerio de Salud Publicay
Asistenciesocialcomparar2017y 2018).

U Contar con evidencia para el proceso de incidencia y dialogo
politico que realiza la sociedad civil en favor de la prevencion de
la desnutricion cronica.
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Monitoreo de la Ventana de los Miil Dias

i U Perioda 1de mayoal 30de junio de 2018
Cobertura del monitoreo

Area de Salud Primer nivel 2017 Segundo nivel 2017 Total 2017 Primer nivel 2018 Segundo nivel 2018 Total 2018

San Marcos 44 16 60 44 16 60
Huehuetenango 47 15 62 G/ 13 80

Quiché 26 9 35 29 8 37
Chimaltenango 10 10 1 8 9

Ixil 24 9 33 23 2 25
Totonicapan 22 f 29 16 6 22
Quetzaltenango 11 5 16 15 5 20

Total 174 71 195 58 ®

U Se realizd en los servicios de saludbde U 884 madrespresentaronel carnéde saludde

departamentos y69 municipios. sushijosmenoresde 5 anos

U Se monitorearon 253 servicios, 195 del

U 600 embarazada uérperas en control
primer nivel y 58 delsegundanivel Sy puerp

presentaronsu carné



SERVICIOS DE SALUD

U Seentrevisto a personalde saludde los establecimientosdel Primer Nivel (Puestosde Salud)y
SegundaoNivel (CAIMI,CAPy Centrosde Salud) del MSPAS

U Sesolicitd informacion sobre recursohumano, material educativo,abastecimientode vacunas

e iInsumos, abastecimientode micronutrientes, desparasitantesy alimento complementaria

U Seobservolainfraestructuray condicionesde almacenamientode los medicamentos

NINOS Serevisoel carnéde saludde nifiosy nifiasmenoresde 5 afios

U Se recopil6 informacidon sobre el esquema de vacunacion, entrega de
Micronutrientes, Desparasitantey Alimento Complementarioy seindago sobre su
utilizacion.

MUJERESesolicito el carnéa embarazadagy puérperas

i Serecopilé informacion silas embarazadas/ puérperasrecibieron el Hierroy Acido
Folicoy suforma de uso.




— En 1000 dias

CONDICIONES
1% DEL SERviclo  VACUNAS

Uso de la App

¢ . MICRONU ALMACE
TRIENTES NAMIENTO
CARNE
NINOS
ADHERENCIA CARNE
MICRONUTR. EMBARAZADAS
(NINOS) Y PUERPERAS
ADHERENCIA
MICRONUTRIENTES Nueva Concepcién, San Juan Ostuncalco

(EMBARAZADAS Y PUERPERAS)
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GENERALES DE L(
SERVICIOS VISITAL



Grafico 1: Tipo de personal de salud disponible
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Grafico 2: Disponibilidad de personal bilinglie
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Puesto de Salud Nueva Generacion Maya
Barillas, Huehuetenango



Grafico 3: Porcentaje de personal capacitado en acciones de nutricion
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DISPONIBILIDAD
DE EQUIPO



Primer Nivel
Afo 2017 n=174 Afio 2018 n=195

Segundo Nivel
Ano 2017n=71 Ao 2018 n=58
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Grafico 5: Porcentaje de servicios que cumplen con todo el equipo antropométrico
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MATERIAL
INFORMATIVO



Grafico 6: Disponibilidad de materiales educativos
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CONDICIONES DE
INFRAESTRUCTUR



Grafico 7: Porcentaje de servicios que cumplen con algun servicio basico
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. Letrina para usuarios en P/S Aldea Letrina para beneficiarios en P/S
Falta de muro perimetral en P/S de Aldea Santa Teresa, San Pedro Aldea Buena Vista Nuevos Horizontes,
Choanla San Jos®jetenam Sacatepéquez Ixchiguan
Circulacion colapsada y riesgo de Puesto de Salud de Cerritos, La Blanca

socavamiento y derrumbe en el P/S
CantonChecambasSibinal



